Cosoc Grand Palace: info@cosoc.de - cosoc.de

?

Dir

n

Zenartige Ruhe

Agilitat

a steckt

inj

Unkonventionalitét

elN

Waffenfertigkeit

e Vi

I

Achtsamkeit

W

Cosoc Grand Palace



Wie viel Ninja steckt in Dir?

Hand aufs Herz: Wie viel Zeit verbringst du taglich damit, E-Mails zu schreiben?
Wie viele Stunden vergeudest du in unproduktiven Meetings? Wie oft reagierst
du nur auf kurzfristige Anfragen, anstatt selbst das Heft in die Hand zu nehmen?
Wie oft gehst du erschopft nach Hause, ohne wirklich sagen zu kdnnen, was du
heute bewegt hast?

»Busyness is another form of laziness.“

(Tim Ferris)

»BUsy“ zu sein, gibt uns kurzzeitig zwar eine Aufgabe, laugt uns aber langfris-
tig aus und macht es quasi unmaoglich, produktiv zu sein. Lasst uns dem Begriff
»Produktivitat® wieder eine positi-
ve Bedeutung geben: Produktiv zu T
sein bedeutet, Raum und Zeit fir

die Dinge zu schaffen, die wirklich P RO DU K_
sl TIVITATS
Das fiir uns Wertvolle und Wichtige N I NJA

klar zu definieren, ist harte Denkar-

beit. Deshalb tun wir es auch so sel- Raum schaffen
ten. Es ist so viel einfacher, auf die fur das, was
Flutan Informationen und Anfragen Internationaler virklich zante
zu reagieren, die taglich auf uns ein- Bestseller

prasselt. Dies fuihrt jedoch langfris-
tig dazu, dass wir lediglich unsere
Runden im Hamsterrad drehen und
erschopft und energielos sind.

Es gibt jedoch einen Ausweg aus
diesem Zustand:
Werde zum Produktivitats-Ninja!
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Graham Allcott

Graham Allcott,

Griinder von Think Productive, einem
der weltweit fihrenden Unternehmen
fir Produktivitatstrainings und -be-
ratung, liefert mit diesem Buch einen
unterhaltsamen, leicht zuganglichen
und praktischen Leitfaden, der uns hilft,
ruhig und gelassen zu bleiben, mehr zu
erledigen und unsere Arbeit und unser
Leben wieder zu genief’en. Sein Ansatz
ist dabei ebenso charmant wie leicht
umsetzbar.

Wer die in diesem Buch beschriebenen Taktiken anwendet, wird Folgendes ver-
spuren:

Spielerisches, produktives Momentum
und Kontrolle.

Dieses Buch bietet uns eine Fille leicht umsetzbarer, praktischer Werkzeuge und
Taktiken, die uns helfen, einen neuen Blickwinkel auf unsere Arbeit zu erlangen.
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